
 
 

 

 

POSEIDON
Mit dem Dreizack, der Bruder des Zeus, galt als der Beherrscher der Meere. 

Tief in der Ägäis ward ihm der Sage nach ein punktvoller Palast erbaut. 
Nach altem Brauch machten sich die Schiffsbesatzungen den Gott durch 
Gebet und Opfer wohlgesonnen, bevor sie den sicheren Hafen verließen. 
Der Glaube an Poseidon und die anderen Götter des Olymps beeinflusste 
tief das religiöse und künstlerische Denken des alten griechischen Volkes, 

dessen Erbe uns heute überliefert ist.

Verehrter Gast,
herzlich willkommen in unserem Spezialitäten Restaurant.

Sie zufriedenzustellen und zu Ihrem Wohle beizutragen, wird stets
unser Bestreben sein. Sollte es einmal länger dauern, bitten wir

um Ihr Verständnis, da unsere Speisen stets frisch zubereitet werden.

Unser Motto lautet:
Als Gast kommen, als Freund gehen.



11 Dolmades A G,I,J   hausgemachte gefüllte Weinblätter mit Reis und Hackfleisch. 9,50 €

12 Peperoni G,I, J  gegrillt mit Tzatziki und Knoblauchsoße.    8,00 €

13 Auberginen  A,C,G,F,I, J  gebacken mit Tzatziki und Knoblauch.  9,50 €

14 Auberginen G,L   mit Schafskäse überbacken.  9,50 €

15 Riesenbohnen G,L   mit Schafskäse überbacken.  9,50 €

16 Saganaki A,C,G    gebackener Schafskäse.  9,50 €

17 Oktopus N,F,I, J   gegrillte Spezialität des Hauses.   17,90 €

18 Zucchini A,C,F,I,J    gebacken mit Tzatziki und Knoblauch.   9,50 €

19 Schafskäse G    mit Knoblauch und rotem Paprikapulver überbacken.  9,50 €

21 Krabben Saganaki B,C,G,F,I, J   mit Knoblauchsoße überbacken.  13,00 €

22 Muscheln Saganaki G,N    ohne Schale, mit Schafskäse überbacken (pikant). 11,50 €

23 Muscheln Frittiert A,F,G,I,J,N    mit Tzatziki.  11,50 €

24 Sardinen A,D,F,G,I, J    gebacken  mit Tzatziki.  12,00 €

25 Champignons C,F,G,I,J    mit Knoblauchsoße überbacken.  9,50 €

26 Champignons frittiert A,C,F,G,I,J   mit Knoblauchsoße.  9,50 €

27 Pikilia A,C,F,G,I    mit Saganaki, Zucchini, Peperoni, Tzatziki.  14,90 €

28 Pikilia A,C,F,G,I,J    für 2 Personen.  29,00 €

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

WARME VORSPEISEN



32 Tzatziki (hausgemacht) G    7,90 €
 Joghurtquark mit Gurken und Knoblauch.

33 Taramosalata (hausgemacht) D    8,90 €
 delikater Hechtkaviar.

35 Kalamarissalat F,I,N  11,90 €
 in Essig und Öl eingelegt.

36 Auberginensalat (hausgemacht) 3,G   8,90 €
 Auberginenpaste mit Schafskäse. 

37 Feta G  8,90 €
 griechischer Schafskäse. 

38 Htipiti (hausgemacht) G  8,90 €
 Pikant Schafkäsecreme.

39 Oliven und Peperoni   7,50 €

40 Pikilia 3,D,G,I,N  14,90 €
 gemischter Vorspeisenteller.

41 Pikilia 3,D,G,I,N für 2 Personen  29,00 €
 gemischter Vorspeisenteller.

45 Fasolada I  6,50 €
 original griechische Bohnensuppe.

46 Tomatencremesuppe I,G  6,50 €
 nach griechischer Art.

47 Hühnersuppe I,G  6,50 €
 nach griechischer Art.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

KALTE VORSPEISEN

SUPPEN (HAUSGEMACHT)



50 Poseidon Salat G,A  15,50 €
 Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Getrocknete Feigen,
 Oliven, Dakos (griechischer Zwieback), Schafskäse, Essig und Olivenöl. 

51 Bauernsalat G  12,50 €
 Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Kraut, Zwiebeln und Schafskäse.

52 Tomatensalat G  8,50 €
 mit Zwiebeln und Schafskäse.

53 Krautsalat  5,00 €
 mit Karotten.

54 Beilagensalat  5,00 €

57 Reis mit Tomatensoße. F,I  4,50 €
58 Pommes  5,00 €
59 Frittierte Bratkartoffel   5,00 €
60 Patates Fournou F, I  Kartoffeln aus dem Backofen mit Tomatensoße.  6,00 €
61 Riesenbohnen L  6,50 €
62 Okra L (griechisches Gemüse)  6,50 €
63 Grüne Bohnen L  6,50 €
64 Kritharaki A,C,F,I  reisförmige Nudeln.  5,00 €
65 Soßen F,G,I  (hausgemacht) Pfeffer, Metaxa, Knoblauch, Champignon, Haussauce 3,00 €

67 Mousakas A,C,G,I  16,90 €
 Auberginen-Kartoffeln-Hackfleisch-Auflauf und Salat. 

68 Kritharaki A,C,G,I  13,50 €
 Reisförmige Nudeln, Hackfleischsoße mit Käse überbacken und Salat.      

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

SALATE

BEILAGEN

NUDELN UND SPEZIALGERICHTE



71 Gyros G, F, I, J  16,50 €
 Schweinefleisch mit Tzatziki, Reis, und Salat, Spezialität des Hauses.

72 Spezial Gyros A,G, F, I, J  16,90 €
  mit hausgemachter Soße überbacken, Pommes und Salat.

73 Gyros Metaxa A,G, F, I, J  17,50 €
 Metaxasoße mit Champignons und Käse überbacken, Pommes und Salat

75 Souvlakia G, F, I, J  15,90 €
 Schweinefleischspieße mit Reis, Tzatziki und Salat.   
 
76 Schweinesteaks G, F, I, J  15,50 €
 mit Kräuterbutter, Pommes, Tzatziki und Salat.  
 
77 Fileto gemisto G,F,I,L  19,50 €
 Schweinefleisch gefüllt mit Schafskäse, Riesenbohnen, Tzatziki, Reis und Salat.

78 Schweinefilet C,G,F,I   19,50 €
   mit hausgemachter Soße, Pommes und Salat. 

79 Schweinefilet  G,I  19,50 €
  mit Kräuterbutter, Pommes, Tzatziki und Salat. 

80 Schweinefilet  C,G,I,J  19,50 €
  mit grüner Pfeffersoße, Pommes und Salat. 

81 Poseidon Spieß C,G,I,J  20,50 €
 Schweinelendenspieß mit grüner Pfeffersoße, Steakhaus Pommes und Salat.  
 
82 Krasato F,G,I,L  20,50 €
 Schweinelendenstücke in Weißweinsahnesoße, mit Steakhaus Pommes und Salat.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

GERICHTE VOM GRILL



83 Suzukakia C,G,F,I (gemischtes Hackfleisch)  15,90 €
 gegrillte Hacksteaks mit Tzatziki, Reis und Salat.   
 
84 Bifteki C,G,F,I  (gemischtes Hackfleisch)  16,90 €
  gegrilltes Hacksteak gefüllt mit Schafskäse, Reis, Tzatziki und Salat.                      

85 Plaka Teller G,F,I  16,90 €
 mit Gyros, Souvlaki, Schafskäse, Tzatziki, Reis und Salat.  
  
86 Knossos Teller C,G,F,I  16,90 €
 mit Gyros, Souvlaki, Hacksteak, Tzatziki, Reis und Salat.   
          
87 Apollon Teller G,F,I  19,90 €
 mit Gyros, Souvlaki, Tzatziki, Reis und Salat.  
 
88 Kreta Teller G,F,I,L   18,90 €
 mit Gyros, Souvlaki, Rinderleber, Riesenbohnen, Tzatziki, Reis und Salat. 

89 Dorf Teller C,G,F,I,L   18,90 €
 mit Gyros, Schweinesteak, Hacksteak, Tzatziki, Riesenbohnen, Reis und Salat.
 
90 Korfu Teller C,G,I,J   19,90 €
 Lammsteak, Putensteak, Schweinefilet, mit grüner Pfeffersoße,
 frittierten Bratkartoffeln und Salat.  
 
91 Poseidon Teller G,F,I  21,90 €
 mit Gyros, Lendenspieß, Schweinesteak, Tzatziki, Reis,  Pommes und Salat.  
   
900 Rhodos Platte für 2 Personen C,G,F,I  49,90 €
 mit Gyros, 6 Lammkoteletts, 2 kleine Bifteki, 2 Souvlaki, Tzatziki,  
 Pommes und 2 Dorfsalate. 
    
901 Athen Platte für 2 Personen C,G,F,I  46,90€
 mit Gyros, 2 Lendenspießen, 2 kleine Bifteki, 2 Schweinesteaks, Tzatziki,  
 Pommes und 2 Dorfsalate.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

GERICHTE VOM GRILL



95 Putensteak G,F,I,J  16,50 €
 mit Kräuterbutter, Pommes und Salat. 
 
96 Putensteak G,F,I,J  16,50 €
 mit hausgemachter Soße, Pommes und Salat. 
 
97 Hähnchenbrustfilet G,F,I,J  16,50 €
 mit Kräuterbutter, Pommes und Salat.   
   
98 Hähnchen Souvlaki G,F,I,J  16,50 €
 Hähnchen-Spieße mit Pommes, Tzatziki und Salat.   
  
99 Rinderleber G,F,I,J  16,90 €
 mit gebratenen Zwiebeln, Reis, Tzatziki und Salat. 

100 Rumpsteak G,F,I,J  25,90 €
 mit Kräuterbutter, Steakhaus Pommes und Salat.   
   
101 Rumpsteak F,I,J  25,90 €
  mit gebratenen Zwiebeln, Steakhaus Pommes und Salat.  
 
102 Rumpsteak C,G,F,I,J  25,90 €
 mit grüner Pfeffersoße, Steakhaus Pommes und Salat.   
   
103 Rumpsteak C,G,F,I,J  25,90 €
 mit Knoblauchsoße, Steakhaus Pommes und Salat.   
   
104 Lammkoteletts F,I,J  25,90 €
 mit Steakhaus Pommes, grünen Bohnen und Salat.   
 
105 Lammspieß G,F,I,J  23,90 €
 mit hausgemachter Soße, frittierten Bratkartoffeln und Salat.   
 
106 Lammspieß C,G,F,I,J  23,90 €
 mit Knoblauchsoße, frittierten Bratkartoffeln und Salat.   
 
107 Lammsteaks G,F,I,J  21,50 €
 mit hausgemachter Soße, frittierten Bratkartoffeln und Salat.  
 
108 Lammsteaks C,G,F,I,J  21,50 €
 mit Knoblauchsoße, frittierten Bratkartoffeln und Salat.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

GERICHTE VOM GRILL
GEFLÜGEL, KALB, RIND, LAMM



111 Kritharaki A,C,G,F,I,J  12,90 €
 reisförmige Nudeln mit Käse überbacken und Salat.   
  
113 Gemüsepfanne G,F,I,J  15,50 €
 verschiedenes Gemüse mit Schafskäse, Tomaten, Joghurt und Salat.   
 
114 Gemüseteller G,F,I,J  15,50 €
 verschiedenes Gemüse mit Tomatensoße, Käse überbacken und Salat.

115 Putenschnitzel A,C,G   16,50 €
 Putenschnitzel paniert mit Champignonsoße, Pommes und Salat.

116 Schweineschnitzel A,C,G   16,50 €
 Schweineschnitzel paniert mit Champignonsoße, Pommes und Salat.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

VEGETARISCHE GERICHTE

SCHNITZEL



120 Lammfleisch F,I,J  19,50 €
 in Tomatensoße mit Patates Fournou und Salat.  

121 Lammfleisch F,I,J  19,50 €
 in Tomatensoße mit Auberginen, frittierten Bratkartoffeln und Salat. 

122 Lammfleisch F,I,J,L  19,50 €
 in Tomatensoße mit Okra, frittierten Bratkartoffeln und Salat.  

123 Lammfleisch F,I,J,L  19,50 €
 in Tomatensoße mit grünen Bohnen, frittierten Bratkartoffeln und Salat. 

124 Giouwetsi A,C,F,I,J  19,50 €
 Lammfleisch in Tomatensoße mit reisförmigen Nudeln und Salat. 

125 Plaki F,I,J,L  19,50 €                                     
 Lammfleisch in Tomatensoße mit Riesenbohnen und Salat. 

126 Kalbfleisch F,I,J  19,50 €
 in Tomatensoße mit Patates Fournou und Salat.   
  
127 Kalbfleisch F,I,J,L  19,50 €
 in Tomatensoße mit Auberginen, frittierten Bratkartoffeln und Salat.   
   
128 Kalbfleisch F,I,J,L  19,50 €
 in Tomatensoße mit Okra, frittierten Bratkartoffeln und Salat. 

129 Kalbfleisch F,I,J,L  19,50 €
 in Tomatensoße mit grünen Bohnen, frittierten Bratkartoffeln und Salat. 

130 Giouwetsi A,C,F,I,J  19,50 €
 Kalbfleisch in Tomatensoße mit reisförmigen Nudeln und Salat.   
 
131 Stifado F,I,J,L  19,50 €    
 Kalbfleisch in Tomatensoße mit Charlottenzwiebeln, 
 frittierten Bratkartoffeln und Salat.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

GERICHTE AUS DEM BACKOFEN,  
VOM LAMM UND KALB



141 Kalamaris A,F,I,J,N   16,50 € 
 frittierte Tintenfischringe mit Pommes und Salat

142 Sardinen A,D,F,I,J   15,90 € 
 gebacken mit Pommes und Salat. 

143 Schollenfilet A,D,F,I,J  17,50 € 
 gebacken mit Pommes und Salat

144 Fischteller A,B,D,F,I,J  22,90 € 
 Riesengarnelen, Kalamaris, Schollenfilet, frittierte Bratkartoffeln und Salat.

145 Lachsfilet A,C,D,G,F,I,J,L  24,90 € 
 mit Weißweinsahnesoße, Gemüse, frittierte Bratkartoffeln und Salat.

146 Seezungenfilet A,C,D,G,F,I,J,L  22,90 € 
 gebacken mit Weißweinsahnesoße, Gemüse, frittierte Bratkartoffeln und Salat.

147 Riesengarnelen B,F,I,J   24,90 € 
 mit  Gemüse, frittierte Bratkartoffeln und Salat.

148 Dorade Filet vom Grill A,C,D,F,G,I,J  24,90 € 
 mit Gemüse, frittierte Bratkartoffeln und Salat.       

149 Fisch Plattefür 2 Personen A,B,D,F,I   49,90 € 
 mit Riesengarnelen, Kalamaris, Schollenfilet, Sardinen, Gemüse, 
 frittierte Bratkartoffeln und 2 Salate.

Haben Sie Verständnis, dass wir 0,50 € Aufpreis pro Änderung berechnen müssen. 
Extra:  Brot 1,50 €, Soße 3,00 €, Tzatziki 2,00 €

FISCHGERICHTE



135 Schweineschnitzel A,C,G   10,50 €
 mit Pommes und Salat.   
    
136 Souvlaki F,I,J  10,50 €
 2 Schweinespieße mit Pommes und Salat.   
             
137 Suzukakia C  (gemischtes Hackfleisch)  10,50 €
 2 Hacksteaks mit Pommes und Salat.   
             
138 Gyros F, I, J  10,50 €
 mit Pommes und Salat.   
             
139 Kalamaris A,I,J,N  10,50 €
 frittierte Tintenfischringe, Pommes und Salat.

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

155 Gemischtes Eis G  Vanille, Schokolade, Erdbeere.  6,90 €

156 Gemischtes Eis G  mit Amarenakirschen.  7,50 €

157 Vanilleeis G  mit heißer Schokolade.  7,50 €

158 Vanilleeis G  mit heißen Himbeeren.  7,50 €

159 Joghurt G  mit Honig und Walnüssen.  7,50 €

160 Galaktoburiko A,C,G  Blätterteig gefüllt mit Creme, Vanilleeis und Zimt. 8,90 €

161 Halvas G,H,K  Pastete aus Sesam mit Nüssen und Schokosoße.  7,50 €

162 Karidopita (Walnusskuchen) A,C,G  Traditioneller griechischer Kuchen   8,90 € 
 mit Walnüssen und Zimt, Vanilleeis, Sahne, Schokosoße.

DESSERT



 
 

 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Die Kenntlichmachung bedeutet:

Zusatzstoffe sind mit Zahlen gekennzeichnet.

1 ) mit Konservierungsstoff, 2) mit Farbstoff, 3) mit Antioxidationsmittel,

4) mit Geschmacksverstärker, 5) mit Stabilisator, 6) mit Formfleischvorderschinken,

7) geschwefelt, 8) geschwärzt, 9) mit Phosphat, 10) mit Milcheiweis, 11) koffeinhaltig,

12) Chinin haltig, 13) mit kakaohaltiger Fettglasur, 14) mit einer Zuckerart und

Süßungsmitteln, 15) mit Süßungsmittel oder Süßungsmitteln,

16) enthält eine Phenylalaninquelle

Enthaltene Allergene sind mit Buchstaben gekennzeichnet.

Die Speisen können folgende Stoffe und daraus gewonnene Erzeugnisse

die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, enthalten:

a) glutenhaltiges Getreide, b) Krebstier, c) Eier, d) Fische, e) Erdnüsse,

f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

l) Schwefeldioxid und Sulfite, m) Lupinen, n) Weichtiere

IMPRESSUM
Restaurant Poseidon

Rheinstrasse 41 (Kennedyplatz)

Telefon: 06151 997371

Fax: 06151 4922272

E-Mail: info@poseidon-darmstadt.de

Web: www.poseidon-darmstadt.de

Geöffnet: Täglich von 11:30-15:00 Uhr und 17:30-23:30 Uhr.

Samstags ab 17:30-23:30 Uhr.

Warme Küche: täglich von 11: 30 – 14:30 Uhr und 17:30 – 22:30 Uhr.


